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ITpuem nmumw, T MunepansHble B-Ba,
No Macca ITumeskie Bemectsa (T) OHepreruyeckas Mmr
peu. T OMANERG MOPLUH LEHHOCTh (KKa) -
6mona Boof e R B, B, C Cs T Fe
3aBTpax
70JKaia nienHast MoslouHast 180 6,08 9,38 23.27 202,45 0,09 0,18 0,81 167,27 0,648
130{Kodeiinblii HaMUTOK Ha MOJOKE 150 3,435 3,78 16,125 109,005 0,09 0,225 5,52 142,965 0,105
1471 Xne6 nmeHuyHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45)Macso cnuBoyHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Hroro 361 11.151 17.316 50,338 400,2068 0,18 0.405 6,33 310,235 0.753
II 3aBTpak
399]Cox si6104nBii 87 0435 o | s} 37,12 0,01 0,01 174 F 600 121
Oben
33)Canat u3 BapeHoit CBEKIIBI 40 0,568 2,436 3,344 37,56 0,008 0,016 3,8 14,06 0,532
67|1{u ¢ Macom 180 7,04 8,7 13,72 188,39 0,018 0,018 29,61 23,742 0,306
58| Puc 110 2,64 2.75 21,23 119,9
109| Dpukanensku MscHble 60 9,02 6,74 3,67 112,81 0,04 0,07 0 5,29 1.37
126]KommoT u3 cyxodppykTo 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148 Xne6 pxanoii 35 2.1 0,35 15.513 66,15 0 0 0 0 0
Wroro: 579 22,148 20,976 77.697 605,39 0,081 0.134 34.01 73,947 2,718
HMonguuk
10§3enenslii ropowex 40 1,192 2,076 25 33,44 0,04 0,02 4.4 8,58 0,272
79Omner 120 9,41 10,872 3,84 149,916 0,048 0,36 0,216 120,984 1,584
60JKonurepckue uzmenus 20 4,1 23 132 94 0 0 0 0 0
136]Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0. 0,0045 4,5 8,7 0,405
147} Xne6 nmennyHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Dpyxr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 439 24,034 17,875 37.424 353,326 0.088 0,38 4.616 129,564 1,856
Hroro 3a 1 neus: 1462 57.333 56,167 165,459 1396,0428 0,359 0.929 46,696 | 519,836 6:937




Buramunst

No Iprem mumwy, Mikca Tumessie Bemectsa (r) OHepreTryecka i MuHepanbHbIE B-Ba,
HalMEHOBaHKE S HEHHOCTh MT
g 6mona sy (kKa)
B oL x. o8 ¥ B, B, C Ca | Fe
3aBTpak
66]Kaima rpeuneBas MOJIOYHAs 180 6,28 9,38 229 200,14 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
120}Kaxao-Hanirok Ha MOJIOKe 150 4,65 4,8 16,77 127,365 0,03 0,18 0,81 165,885 0,525
147} Xne6 muenugHbIit 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45]Macino ciMBo4HOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Hroro 361 12,566 18,336 50,213 416,2568 0,12 0,38 1,62 331,915 1,875
Il 3aBTpak
399|Cok s6mounrii 87 0435 - o K g ok i ) on 0,01 1,74 k. 600 - F . 12}
Oobex 2
54]Hxpa kabauxoBas 40 0,85 4 3,46 53,55 0 0 3,15 0 0
43|Cyn 13 phIOHBIX KOHCEPBOB 180 6,19 6,05 10,31 120,42 0,07 011 6,55 32,62 0,92
101|Kotnera MsacHas 60 8,826 3,546 3,264 75,03 0,036 0,072 0 8,16 0,612
77|MaxkapoHbI OTBapHBIE 110 4,1 6,15 26,45 171327 0,05 0,013 0 5,34 0,69
126]KomMnoT u3 cyxodpykroB 150 .0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148 Xne6 pxxanoii 35 2.1 0,35 15513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: S75 23.281 20,096 88,004 608,12 0,181 0,235 12,04 83,065 3,942
Iongnuk
39)diino oTBapHOE 50 6,35 5.75 0,35 78,75 0,04 0,225 0 27,5 1.25
12§Canat u3 KyKypy3sl 40 1,152 2,472 3,216 39,72 0,04 0,02 3,12 7,464 0,264
118}Onanpu u3 nevenu 80 15,4 8,864 11,864 190 0,2 1,448 9,904 25,136 4,64
136]Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4.5 8,7 0,405
147)Xne6 mueHnyHbIi 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Opykr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Uroro: 429 33,83 20,269 44,197 440,1918 0,28 1,6975 26,424 68,8 6,559
HUtoro 3a 2 neHs: 1452 70,112 58,701 191,201 1501,6886 0,591 2.3225 41,824 489,87 13,586




Buramunsl
IIpueM numwm, " Mumessie semecTsa (r) OHepreTHYecKal . MunepainbHble B-Ba,
Ne per. HaUMEHOBaHHE S HEHHOCTh Mr
6mona iy (xkai)
b T T N A Ca § e
3aBTpak
72|Kama pucosasi MosoYHas 180 3,02 498 15,66 143,6 0,03 0,11 0,45 94,37 0,28
130JKodeitHplii HAMATOK HA MOJIOKE 150 3,435 3,78 16,125 109,005 0,09 0,225 32 142,965 0,105
147 Xne6 mmeHndHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45|Macno cnuBoYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Hrtoro 361 8,091 12,916 42,728 341,3568 012 0,335 5,97 237335 0,385
Il 3aBTpak
399]Cox sGrounsrii 87 0,435 goog s ¥ iz Foom b opt L2¢. .} 608 b2
Ob6en
56]ConeHblii oryper 30 0,392 2,047 0,833 24,35 127 0,294 0,0098 0,0098 2,45
8]bopu ¢ Kypuueii 180 6,72 7,48 13,01 173,07 0,054 0,036 26,58 9,198 0,558
157|Cmerana 17,5 455 2,625 0,595 271.825
96|)Kapkoe mo-gomaniHeMy ¢ KypHieit 170 7,965 8,145 14,55 182,805 0,12 0,105 3,075 21,825 1477
126]KommoT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20.22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148} Xne6 prxaHoii 35 2,1 0,35 15,513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: 582,5 473,392 20,647 73,508 591,9 11,469 0,475 32,0048 | 67,9778 6,498
Monauuk
17{Canat u3 MOpKOBH 40 0,5 0,04 4,644 20,92 0,024 0,028 192 10,428 0,276
85| CripHuKu 100 17,17 13,47 13,06 24991 0,06 0,28 0,23 146,26 T
57)Monoko crymieHHoe 20 0,73 0,87 3,95 32,8 0 0 0 0 0
136]Yaii ¢ caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4.5 8,7 0,405
147|Xne6 mueHuyHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Dpykr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
HUroro: 419 29,328 17,563 52,021 435,3518 0,084 0,3125 14,95 165,388 77,681
Hroro 3a 3 nens: 1449,5 | 511,246 | 51,126 177,044 1405,7286 11,683 1,1325 | 54,6648 | 476,7908 | 85,774




Buramuss
e mam, Macca IMumeskre BemecTsa (r) JHepreniriecka MT g s i
Ne per. HauMEHOBaHUE Sl LEHHOCTh Mr
6iroma o (xKai)
Eoob ok oy B, By '} € Ca - | Fe
3aBTpak
70jKama nuieHHas Moio9nas 180 6,08 9,38 2327 202,45 0,09 0,18 0,81 167,27 0,648
120|Kakao-HanuTok Ha MOJIOKe 150 4,65 4,8 16,77 127,365 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525
147|Xne6 mmeHuyHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45]Macno cnuBouHOE D 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Hroro 361 12,366 18,336 50,983 418.5668 0,12 0,36 1,62 3330125 15173
11 3aBTpak
399]Coxk s6n04mEIT 37 Yo F oY A 37,12 0,01 00t F 1 | 6 T 1%
Oben
7)sliio oTBapHOE 25 3,17 0,5 0,17 39,37 0,02 0,112 13.75 0,625
76]PacconbHuk "JIeHUHrpaaCKUil" ¢ MACOM 180 7 57 7,63 18,09 173,47 0,072 0,036 16,84 19,044 [ 0,702
157]Cmerana 17,5 455 2,625 0,595 27,825
256]Kanycra TymeHas ¢ cepanem 180 17,154 14,058 11,682 241,46 0,108 0,144 3,924 33,678 1,602
126{KomnoT u3 cyxoppykros 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148|Xne6 pxanoit 39 2,1 0,35 15.313 66,15 0 0 0 0 0
Htoro 5815 485,809 | 25,163 75,057 665,975 0,225 0332 ) 23,104 103,417 4,649
Honauux
17]Canat u3 MopkoBH 40 0,5 0,04 4,644 20,92 0,024 0,028 1,92 10,428 0,276
199]Kotnera u3 manHOM KpYTIBI 100 4,26 313 2321 146 0,04 0,05 0,33 41,6 0,53
376{Kucens 12 0,192 0,0086 12,115 49,305 0,0048 0,0144 0,172 13,881 0,542
136]Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147|Xne6 mmeHugHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| ®pykr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 411 15,88 6.3616 70,736 347,9468 0,0688 0,0969 15,222 74,609 L7753
Urtoro 3a 4 neus: 1446,5 514,49 | 49,8606 | 205,563 1469,6086 0,4238 0,7989 41,686 | 517,241 8,785




Buramunbl

TIpaem mam, Macca IMumessle BemecTsa (T) SuepreTniecka MI MpuHepanbHbIe B-Ba, MT
Ne pemr. HauMEHOBaHME sl IEHHOCTD
6mona Sy in (kkai)
B Xk .Y By} B ¢ Ca'0if Fe
3aBTpak
69)Kama oBcsiHass MOJIOYHAs 180 5,99 9,9 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,74 0,81
130)Ko¢eitHbIii HAIUTOK HA MOJIOKE 150 3,435 3,78 16,125 109,005 0,09 0,225 3,92 142,965 0,105
147\ X1e6 mueHnuyHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45]Macno ciMBO4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
HUrtoro 361 11,061 17,836 47,448 392,5568 0,18 0.405 6.33 314,705 0,915
Il 3aBTpak
399)Cox si6ounbIi 87 gas 1 o0 T & 3012 ' F oy . o8 1,74 609 .1 131
O6en
56]Conenslii orypern 30 0,392 2,047 0,833 24,35 ¥1.27 0,294 0,0098 0,0098 2,45
774|Cyn ropOXOBBIii C MSICOM M IPEHKAMHK 180 10,38 6,77 28,34 239,985 0,128 0,1083 18,95 39,7119 | 2,2658
298|Kotieta peibHas 60 13,41 1,87 3,578 81,978 0,018 0,114 0,372 37,09 0,354
58|Kaprodensroe mope 110 29 3,43 5,9 90,86 0,077 02 23 40,39 0,539
126]KomMnot u3 cyxo¢ppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148 Xneb6 prxaHoii 35 2.1 0,35 15,513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: 565 30,397 14,467 83,171 621 q‘owm 11,518 8,2763 23,9718 154,1467 7,3288
Monauuk
66|Kama rpeuyHeBast MoJIo9Has 180 6,28 9,38 225 200,14 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
199|Ilmomka 70 5,131 3,654 32,592 185,108 0,049 0,028 0,007 14,798 0,539
136[Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147|Xne6 mmeHnaHbIi 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Dpykr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 509 22,339 16,217 83,859 516,9698 0,139 0,2325 13,617 189,528 2,294
Hroro 3a 5 nens: 1522 64,232 48,52 223,265 1567,6696 11,847 8,9238 45,6588 | 664,4697 | 11,7478




Buramunsl
ITpuem mummm, Aics TumeBsie Bemectsa (r) OHepreTuyeckal Fal MunepanbHble B-Ba,
Ne perr. HaUMEHOBaHHUE Sl IEHHOCTh Mr
6mona WA (xxai)
Bap ® N Bpbo B VO Lo} Fe
3aBTpak
416]Kaira MaHHas MOJIOYHAs 180 7,42 6,8 30,35 212,51 0,05 0,09 6,34 68,51 0,52
120]Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKe 150 4,65 4.8 16,77 121,365 0,03 0,18 0,81 165,885 0,525
147|Xne6 mueHuyHbIi 26 1,596 0,556 10,883 337518 0 0 0 0 0
46|Csip 10 2.32 2,95 0 36 0,01 0 0,07 0 0
Hrtoro 366 8,566 8,306 27,653 431,6268 0,04 0,18 0,88 165,885 0,525
II 3aBTpak
399]Coxk si60uHbIif L B Jeas ]l o § 71l G2 L oot} o001 § 174 F 600 | 123
Ob6en
39|10 otBapHOE 50 6,35 5,75 0,35 78,75 0,04 0,225 0 21,5 1.25
44)Cyn peiOHBIN "Vxa" 180 8,15 2,98 13,34 112,88 0,072 0,072 9,8 77,706 0,936
274|OBolIH TYIIEHEIE C MACOM 180 4,47 8,35 25,17 285,03 0,109 0,145 3,95 33,68 1,603
126{KommnoT 13 cyxo(hpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148 X1ne6 pxanoii 35 2.1 0,35 15,513 66,15 0 0 0 0 0
HUroro: 595 22,285 17,43 83,38 660,51 0,246 0.482 16,09 175,831 5,509
, '~ Hoagnuk ,
1 7)MakapoHbl OTBapHbIE 110 4,1 6,15 26,45 173,27 0,05 0,013 0 5,34 0,69
46|Crip 20 4,64 5,9 0 72 0,02 0 0,14 0 0
60| Konnurepckue u3aenus 20 4,1 23 132 94 0 0 0 0 0
136]Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147|Xne6 nureHngHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Dpykr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
HUtoro: 409 23,768 17,533 68,417 472,9918 0,07 0,0175 12,94 14,04 1,095
Htoro 3a 6 nens: 1457 55,054 43,269 188,237 1602,2486 0,366 0,6895 31,65 361,846 8,339




BuraMuHbI

ITpuem numwy, A TimeBsre BemmecTsa () OHepreTuyecka N MuHepanbHbIe B-Ba,
Ne per. HalMEHOBaHUE A IIEHHOCTh Mr
6mona S (kkau)
B § R Ry B, By C Ca?tiy ) i Pe
3aBTpak
68|Kama "Ipy>x06a"MonouHas 180 5,69 916 23,71 200,84 0,07 0,18 0,81 165,42 0,405
130]Koelinblit HAMUTOK HAa MOJIOKE 150 3,435 3,78 16,125 109,005 0,09 0,225 5.52 142,965 0,105
147)Xne6 nmeHuIHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45|Macno cnuBo4HOE 5) 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Uroro 361 10,761 923,936 50,778 398,5968 0,16 0,405 6,33 308,385 0,51
Il 3aBTpak
399|Cox s6n0unbIii 87 8435 1 & F 0% e} ool 001 F 14§ el
Ooben
12|Canat 13 CBEKIIBI C 3eJIEHBIM TOPOLIKOM 40 0,668 1.672 3,28 30,84 0,02 0,016 3.92 11,172 0,524
36]Cyn rpeuHeBblii ¢ pprKanensKaMu 185 6,31 6,05 11,69 122,77 0,074 0,061 9,9 10,09 0,098
58]KaprodenbHoe mope 110 239 3,43 5,9 90,86 0,077 .72 23 40,39 0,539
107| Tedrenu u3 msca 60 9,372 8,1 3,654 126,738 0,042 0,09 0,72 8,238 1,536
126]Komnot u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 2022 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148|Xne6 pxxaHoi 33 2.4 0,35 15.513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: 580 22,055 19,602 65,764 355058 0,238 7.927 19,18 106,835 4,417
Honpuux
17)Canar U3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,644 20,92 0,024 0,028 1,92 10,428 0,276
168|Onanpu 100 6,98 2,18 37,09 195,9 0,15 0,13 0,61 74,33 1,19
68|IToBumio 20 32,18 8,19
136]Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8./ 0,405
147)Xne6 mueHnYHbIN 26 1,596 0,556 10,883 99,7518 0 0 0 0 0
37| ®pykr 83 0.332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 534 18,408 5,403 103,281 356,7318 0,174 0,1625 1538 93,458 1,871
Hroro 3a 7 neHb: 1562 51,659 | 948,941 228,61 1347,5066 0,582 8,5045 42,58 514,768 8,008




BuramuHb!
IIpHeM My, i ot sexnecina ) DHepreTHyecKa i MunepanbHbie B-Ba,
Ne per. HaMMEHOBaHHE sl HEHHOCTh Mr
omona i (xKkam)
8 ) Kk 30 oV s ' C Ck '} ¥e
3aBTpak
69]Kama oBcsiHast MOJIOYHAs 180 5,99 9,9 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,74 0,81
120|Kakao-HanuTOK Ha MOJIOKE 150 4,65 4.8 16,77 127,365 0,03 0,18 0,81 165,885 0,525
147|Xne6 mueHAIHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45|Macno cIMBO9HOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
HUroro 361 12,276 18,856 48,093 410,9168 0,12 0,36 1,62 331.625 1335
I 3aBTpak
399]Coxk s6n0uHbI R BLY T R %12 F 60y F a0t '} 14 609 | 121
Oo6en
33|Canar U3 BapeHOi CBEKIIbI 40 0,568 2,436 3,344 37,56 0,008 0,016 3,8 14,06 0,532
67|1Lu c xypuuei 180 7,04 8,7 13,72 188,39 0,01 0,01 29,61 22,61 "0,29
157|Cmerana 17.35 455 2,625 0,595 27,825
304|108 W3 MITHIIBI 170 1,96 18,06 32,71 323 0,234 0,977 0,508 36,91 1,78
126|KomnioT 13 cyxo(pyKTOB 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148|Xne6 prxaHoi 35 2.1 0,35 15,513 66,15 0 0 0 0 0
Uroro: 592,5 467,883 32.171 94,889 760,625 0,277 1,043 36,258 110,525 hrwuw
Monauuk
17|Canat u3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,644 20,92 0,024 0,028 1,92 10,428 0,276
85| CripHuku 100 17.17 13,47 13,06 24991 0,06 0,28 0,23 146,26 77
68|IToBum10 20 32,78 8,19
136{Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147|Xne6 mmeHuIHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| Dpyxr 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 419 28,598 16,693 79,251 410,7418 0,084 2,3625 52,316 | 343,678 84,293
Hroro 3a 8 jiens: 1459,5 | 509,192 671.712 231,062 1619,4036 0,491 31738 91,934 | 797,918 91,16




Buramuns!

TApEL s, Macca IMuimeBsie BemecTa (T) OuepreTiriecka MI e B0,
Ne pem. HauMEHOBaHHE s IEHHOCTh mr
6mona ) (xkai)
B s ik B, B ¢ Ca | ' Fe
3aBTpak
72|Kama pucoBasi MOJIOYHast 180 3,02 4,98 15,66 143,6 0,03 0,11 0,45 94,37 0,28
130)KodeitHplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 150 3,435 3,78 16,125 109,005 0,09 0.225 5152 142,965 0,105
147|Xne6 mueHuYHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45|Macino ciMBoYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
Hroro 361 8,091 12,916 42,728 341,3568 0,12 0,335 5,97 237335 0,385
II 3aBTpak
399]Coxk s6m0uHbIit 87 0,435 ¢ 8 gvsr F N oobl gt 1174 § 609 F 138
Ooben
10}3enensrii ropomex 40 1,192 2,076 e 33,44 0,04 0,02 4,4 8,58 0272
76]Cyr ¢ MACOM M KJIELKaMH 180 7,02 6,96 16,89 185,37 0,072 0,036 18,15 19,044 0,702
157|Cmerana 175 455 2,625 0,595 27,825
298)JIenuBbIe rOTyOLBI 150 13,26 8,52 18,795 205,005 0,075 0,15 18,78 56,505 1,53
126{KomnoT u3 cyxodppykToB 150 0,78 0 2022 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148 Xne6 prxaHoi 35 2.1 0,35 15,513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: 5925 479,787 | 20,531 83.3 635,49 0,212 0,246 43,67 121,074 4,224
Hoapuux
33|Canar u3 BapeHOM CBEKIIBI 40 0,568 2,436 3,344 37,56 0,008 0,016 3,8 14,06 0,532
261|Tedrenu priGHbIE 100 12,87 4,92 13,8 150 0,12 0,12 0,32 56,17 0,95
136]Yaii ¢ caxapom 150 9 2,295 9:75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147|Xne6 nmueHngHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| PpykT 83 0,332 0.332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro: 399 24,366 10,539 45911 319,2818 0,128 0,1405 16,92 78,93 1,887
Hroro 3a 9 news: 1419,5 | 512,679 | 43,986 180,726 1333,2486 0,47 0,7315 68,3 443,429 7,706




Buramusb!

IpueM nuuy, A Iitemasnse senosc io (7) DHepreTHdeckKa i MuHepaibHbIE B-Ba,
Ne per. HaWMEHOBaHHE sl HEHHOCTh Mr
6mona i (xxai)
28 % F % B, '} B C Ca | Fe
3aBTpak
416|Kama maHHas MOJIOYHAs 180 7,42 6,8 30.35 21251 0,05 0,09 6,34 68,51 0,52
120]Kakao-HaImMTOK Ha MOJIOKE 150 4,65 4.8 16,77 127,365 0,03 0,18 0,81 165,885 0,525
147 Xne6 mumeHuIHBIiI 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
45|Macno ciuBOYHOE 3 0,04 3,6 0,06 33 - - - 0 -
HUroro 361 13,706 15,756 58,063 428,6268 0,08 0,27 .15 234,395 1,045
Il 3aBTpak
399]Cox s6mounbIii 87 043 F o §F v 3212 | o0t | o001 174 F 608 '} L3t
Ooben
56]ConeHslii orypen 30 0,392 2,047 0,833 2435 1127 0,294 0,0098 0,0098 2,45
80|Cyn BepMHLIENEBbIi C MACOM 180 6,12 5,949 1251 125,505 0,09 0,09 3.33 26,527 0,652
96]Kapkoe mo-gomManiHeMy ¢ cepamemM 170 7,965 8,145 14,55 207,18 0,12 0,105 3,075 21,825 1 0
126]KommioT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
148|Xne6 pxaHoit 35 2.1 0,35 15.513 66,15 0 0 0 0 0
Hroro: 565 17,357 16,491 63,626 503,765 11,495 0,519 7,0148 | 79,2168 5,382
IMonauux : ,
39)1iiuo oTBapHOE 50 6,35 5,75 0,35 78,75 0,04 0,225 0 275 1.25
12|Canart u3 KyKypy3bl 40 1,152 2,472 3,216 39,72 0,04 0,02 3,72 7,464 0,264
1991 Imroika 70 5,131 3,654 32,592 185,108 0,049 0,028 0,007 14,798 0,539
136[Yaii c caxapom 150 9 2,295 9,75 36,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,405
147) X516 nmeHuYHbIH 26 1,596 0,556 10,883 55,7518 0 0 0 0 0
37| ®pykT 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0 0 8,3 0 0
Hroro 3a 10 meHs: 1096 31,83 32,579 138,61 1008,5218 11,585 0,799 24,2048 |1319,7018 | 7,637
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