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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 30 «Ручеек» пос. Городищи является образовательным 

учреждением и осуществляет деятельность по основной 

общеобразовательной программе ДОУ, составленной  на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

А.М.Васильевой и ряда парциальных программ:  

- «Детская безопасность» В.А. Шипунова;  

- «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова». 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №30», является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-

образовательной деятельности и регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

 

Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155); 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – 



образовательным программа дошкольного образования» (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 

г.Москва); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях 

по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду». 

 Устав МБДОУ «Детский сад» № 30», утверждённый 

11.12.2015г. 

 План составлен  согласно допустимым нормам учебной нагрузки и в 

соответствии с рекомендациями основной  общеобразовательной   

программы  дошкольного  образования «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е. Соблюдается баланс между игрой и другими видами 

деятельности в педагогическом процессе. Варьируется нагрузка и 

содержание образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г.№1028 (утверждена Федеральная образовательная 

программа  дошкольного образования).  

 Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, 

предусмотренный  СП 2.4.3648-20  от  28 сентября 2020 г. № 28. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей: 

- 1-ой младшей группы – 10 минут, 

- 2-ой  младшей группы – 15 минут, 

- средней группы – 20 минут, 

- старшей группы – 25 минут, 

- подготовительной к школе группы – 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  в младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группе 45 мин. и 1,5 часа 

соответственно. 



В структуру каждого занятия введена физкультминутка, соответствующая 

тематике. 

Педагогическая диагностика уровня способностей воспитанников 

организована в соответствии с требованиями реализуемых программ. 

Результаты фиксируются в сводных таблицах. Учебный год продолжается со 

1 сентября по 31 мая. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели,  

длительность пребывания детей в ДОУ составляет 10ч-30ми 

В 2023-2024 учебном году в дошкольном учреждении функционирует 9 

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Группа № 1 (старшая) – 5-6 лет 

 Группа № 2 ( (подготовительная) –6-7 лет 

 Группа № 3 (средняя) – 4 -5 лет 

 Группа № 4 ((подготовительная) – 5-6лет 

 Группа № 5 (1 младшая) – 1,5-3года 

 Группа № 6 (средняя) –4-5 лет 

 Группа № 7 (старшая) – 5-6 лет 

 Группа № 8 (2 младшая) – 3-4 года 

 Группа № 9 (1 младшая) – 1,5-3 года 

Основная цель МБДОУ «Детский сад №30 «Ручеёк» п. Городищи - 

построение работы ДОУ в соответствии с ФГОС ДО, создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к 

жизни в современном обществе. 

 

Задачи: 

1.Начать работу по изучению современных методов и технологий 

развивающих познавательные способности дошкольников в различных видах 

деятельности. 



2. Формировать патриотическое мировоззрение у дошкольников, через 

систему работы по ознакомлению с родным краем, семейными 

традициями. 

3. Углублять речевые способности дошкольников через воспитание 

уважительного отношения к языку. 

 

2.2. Характеристика программ, реализуемых  в ДОУ  

в 2024-2025  учебном году: 

Учебный план МБДОУ составлен в соответствии  с Федеральной 

общеобразовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется 

через учебный план, рассчитанный на 37 рабочих недель.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Развитие речи» входит в расписание 

непосредственно образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части, так и в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, во всех видах детской деятельности и отражены 

в календарном планировании. 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, праздники и развлечения, экскурсии и др. 

Основными задачами планирования  являются: 

 Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольного 

учреждения; 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 

 

 

 



Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №30 «Ручеёк» на 2024-2025 уч. год 

 

 

Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

I 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.   

к школе 

группа 

1. Познавательное 

развитие 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 
1.1. 

Ознакомление с 

миром природы 

1.2. 

Ознакомление с 

социальным и 

предметным 

окружением 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1.3. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2. 
Речевое 

развитие 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 2.1 Развитие речи 

2.2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2.3. 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 3.1. Рисование 

3.2.  Лепка 
1 раз в 

неделю 

1 раз в         

2 недели 

1 раз  в                 

2  недели 

1 раз в               

2 недели 

1 раз в                  

2 недели 

3.3 Аппликация - 
1 раз в         

2 недели 

1раз в                  

2 недели 

1раз в          

2 недели 

1 раз в                 

2 недели 

3.4 Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 



4. 
Физическое 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
4.1 

Физическая 

культура 

4.2 

Физическая 

культура 

 (на прогулке) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 10 11 12 13 
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